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Interrogations préliminaires ? 

Å/ǊƛǘŝǊŜǎ ŎƭƛƴƛǉǳŜ Σ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Κ 

ÅCoût Ŝǘκƻǳ ƭŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜȄŀƳŜƴ Κ 

ÅConfort pour le patient ? 

Å[ΩŀŎŎŜǇǘŀōƛƭƛǘŞ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ Κ 

Å{ŜƴǎƛōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ǎǇŞŎƛŦƛŎƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜȄŀƳŜƴ Κ 



Physiopathologie  

vǳŜ ŎƘŜǊŎƘŜ ƻƴ ǘΩƻƴ Ł ŞǾŀƭǳŜǊ Κ 

Comment évaluer ?(outilsΧ) 

Stratégie diagnostique  

SAOS 
Polygraphie ? 
ou  
Polysomnographie ? 



Physiopathologie  

vǳŜ ŎƘŜǊŎƘŜ ƻƴ ǘΩƻƴ Ł ŞǾŀƭǳŜǊ Κ 

Comment évaluer ? (OutilsΧ) 

Stratégie diagnostique ? 

SAOS 
Polygraphie ? 
ou  
Polysomnographie ? 



Troubles Respiratoires du Sommeil 

Ils produisent des perturbations  

ï du sommeil : non récupérateur, déstructuré avec des éveils et des micro-éveils   

ï du système Cardio-Respiratoire : hémodynamique, gaz du sang (O2 et CO2) 

Syndrome d'Apnées Obstructives 
du Sommeil (SAOS) 

Syndrome d'Apnées Centrales du 
Sommeil (SACS) 

Respiration de Cheyne Stokes  

Syndromes 
dôHypoventilation/hypox®mie 
nocturne  

Overlap Syndrome : association 
dôun SAOS et dôune Broncho-
Pneumopathie Chronique Obstructive 
(BPCO) 



Collapsus +/- complet 

VADS 

Apnées  

Hypopnées 

SAOS 

Hypoxémie 

Microéveils 

(qualité de sommeil) 
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Mécanismes du  SAOS 



{ȅƴŘǊƻƳŜ ŘΩŀǇƴŞŜǎ ƻōǎǘǊǳŎǘƛǾŜǎ - physiopathologie 



{ȅƴŘǊƻƳŜ ŘΩŀǇƴŞŜǎ ƻōǎǘǊǳŎǘƛǾŜǎ - physiopathologie 



Complications du SAOS 
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Schéma de prise en charge optimisée du SAOS 

DIAGNOSTIC  TRAITEMENT SUIVI 
IDENTIFICATION 

é ORIENTATION Polygraphie - Polysomnographie 

Médecin généraliste 

Médecine du travail 

Pneumologue 

Cardiologue 

Endocrinologue 

ORL 

Spécialiste Sommeil Spécialiste sommeil 



Physiopathologie  

vǳŜ ŎƘŜǊŎƘŜ ƻƴ ǘΩƻƴ Ł ŞǾŀƭǳŜǊ Κ 

Comment évaluer ?(outilsΧ) 

Stratégie diagnostique  

SAOS 
Polygraphie ? 
ou  
Polysomnographie ? 



Diagnostic du SAOS 
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Diagnostic  
Événements  respiratoires 

Obstruction 

complète 

Apnée 

 

Vibrations des tissus 

mous 

Ronflement 

Obstruction partielle 

Limitation de débit 

Pas  

dôobstruction 

Courbe arrondie 



[Ŝ ǎȅƴŘǊƻƳŜ ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŞǎƛǎǘŀƴŎŜǎ  
  des voies aériennes ( SARVAS) 



Physiopathologie  

vǳŜ ŎƘŜǊŎƘŜ ƻƴ ǘΩƻƴ Ł ŞǾŀƭǳŜǊ Κ 

Comment évaluer ?(outilsΧ) 

Stratégie diagnostique  

SAOS 
Polygraphie ? 
ou  
Polysomnographie ? 



Å9ŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ǎƻƳƴƻƭŜƴŎŜ ŘΩepworth  
Å Questionnaire de Berlin  
Å Stop Bang 
Å NoSAS 

Quid des auto-questionnaires ? 

Ross.sleep 2OOO 


